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Istentisztelet — 2020. 03. 22.
Zsoltarok 4.

Furcsa ugy istentiszteleten lenni, igét hirdetni, hogy nem lathatom magam kortil a testvéreket.
Nem tudok olyan nagyot kidltani sem (én f6leg nem), hogy a testvérek meghalljak. Milyen jo6,
hogy a technika eszkézeivel mégis lehetdvé valik az ige hirdetése és hallgatasa. Egy olyan
helyzetben, amikor lehet, hogy eljon az a pillanat is, amikor jol esne egy jo nagyot kialtani.
Kiilondsen azoknak, akiknek a lakas négy fala kozé kellett behtizodniuk, és amikor mar egyre

terhesebb lesz a bezartsag.

Kialtozik az ember kiilonféle potcselekvések formajaban is, ez torténik, amikor az ember
kénytelen szembesiilni szorult helyzetével, de mégsem akar tudatosan szembenézni azzal,

ezért tovabbra is menekiil.

A felolvasott zsoltar is kialtassal kezdodik. A zsoltaros azonban nemecsak felkialt, hanem
imadkozva kialt. ,,Hallgass meg, ha hozzad kialtok, igazsagos Istenem! Szorult helyzetembdl

adj nekem kiutat, konyoriilj rajtam, hallgasd meg imamat!”

A zsoltaros mindennapjait valoszintileg hamis vadakkal keseritették az ellene tamadok. Mas
¢lethelyzetben volt, mint amilyenben mi vagyunk.  Mégis, talan mi is felsohajtottunk vele
egytitt, amikor hallottuk ezeket a szavait: ,,Szorult helyzetembdl adj nekem kiutat...” Igen,

adj nekem tagas teret! — igy is fordithato.

Tagas teret kiviil. Szabadon mozoghassunk. Utazhassunk korlatok nélkiil. Patikakba,
iizletekbe ugyantgy bejuthassunk, ugyantgy intézhessiik tigyeinket, mint a virushelyzet eldtt.
Felkereshessiik tavol 1év0 szeretteinket, baratainkat is. Mehessiink szinhdzba, moziba,

gyerekeinkkel, unokainkkal allatkertbe, jatszohazba.

Tudjuk persze, hogy ehhez az sziikséges, hogy a jarvany véget érjen, a koronavirus ne
jelentsen tobbé fenyegetettséget szamunkra. Mi van azonban addig? S mi a helyzet egyéb

szorultsdgainkban, melyek alland6sulnak?

Nézziik meg, mi tortént a zsoltarossal! Az 6 felkialtasa imadsagga szelidiil, és arrdl is
bizonysagot tesz, hogy ,,Meghallgat az Ur, ha hozza kialtok.” Szorult helyzetébdl kiutat kért.

Isten megadta. ,,Békében fekszem le, és el is alszom, mert csak te adod meg, Uram, hogy
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biztonsagban élhessek!” Létezik ennél tagasabb tér az ember szamara? Békesség,
biztonsag a kiilsé koriilményektél fiiggetleniil! Létezik tagasabb tér az Ur jelenléténél,

hiszen békesség, biztonsag az 6 adomanyai?

Itt olvashatjuk a keresztyén békesség legpontosabb megfogalmazasat, miszerint a békesség
nem fesziiltségmentesség, nem is félelemnélkiiliség, nem is kiizdelmek nélkiili, nyugodt élet;

hanem mindezekben is a biztonsag érzete: ,, Veliink az Isten” (Maté 1,23).
Hogyan juthatunk el erre a valéban tagas térre?

A zsoltar gondolatmenetében meglathatjuk azt a gyonyori lelki utat, ami elvisz oda.

Kezdddott a kiltassal az igazsagos Isten szine elott.

Mivel a kialtas az Isten szine el6tt megy végbe, ezért nemcsak valami kényszeredett

ivoltozeés, hanem magaba nézés, konyorgés és lecsillapodas koveti.

Sokan irtoznak a csendtél, a magukba szallastol, egyaltalan a gondolkozastol, a dolgok
szambavételétdl, a tiikorbe nézéstdl, hogy milyen is vagyok valojaban. A mulasztasaink
szambavételétol. Olyan veszedelmesen felszinessé valt sok embernek az élete. Vannak, akik
az ¢lményeiket egyaltalan nem szoktdk rogziteni. Elmult, johet a kovetkezd. Vannak, akiknél
a benyomasokbol soha nem lesz gondolat vagy tapasztalat. Vannak, akik nem tanulnak a sajat
hibaikbdl, ismétlik azokat. Nem arra vannak berendezkedve, hogy az események

formalhassak oket, nem is akarnak formalodni, valtozni.

Ezzel kapcsolatban ajanlom figyelmiinkbe Bedekovics Pal reformatus lelkipasztor irasat a
reformatus.hu oldalon. Négy napja karanténban volt a Szent Laszl6 korhazban, amikor papirra
vetette gondolatait. A varakozas els6 napjan, az eredményre varva, nem magaért aggodott,
hanem azért a sok emberért, akikkel talalkozott nap mint nap. Megkonnyebbiilést jelentett a
hir, hogy az els6 teszt eredménye negativ lett. Viszont a szobatarsan néhany oraval kés6bb

végeztek el a tesztet. Mi lesz, ha 6 pozitiv?

Masodik nap a szobatars eredményére valo varakozassal telt. ,,Barcsak elmondhatnam, hogy
érte is aggddok, meg az 6 kontaktjaiért, meg az 6 oregjeiért. De bevallom téredelmesen, nem
igy van. Az 6nz6ség hamar legytir: mi lesz, ha 6 pozitiv, és nekem emiatt kell majd
elviselnem két hetet ebbdl a kényelmetlen helyzetb6l? Bosszanto lenne! Varakozas kdzben

leleplezem sajat magam. Itt van id6 az 6nvizsgalatra. Itt van 1d6 az imadsagra. Itt van id6 a
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blinbanatra. Itt van id6 a masikkal valo kapcsolat épitésére. A nagy varakozasban Isten
formal. Az els6 napi Onzetlenség felismerése micsoda gydzelem egy keresztyénnek! S egy

nap sem kell, maris megfordul a dolog. Lehet ajandékként is nézni ezekre az 6rakra?
Aztan kideriil, hogy a szobatars sem fertézott. Oszinte, felhGtlen 6rom!

A harmadik nap az 6romé. Halaadas az Urnak, hogy ha minden jol megy, vasarnap

hazamehetiink. Az Ur napjan, de szép is volna!

Eljon a negyedik nap is. A varakozas nem mulik. Az el6z6 napok sem mulnak el nyomtalanul.
Vajon mi van, ha mégsem lehet hazamenni? Vajon az 6nsajnalat lenne tirra vagy tovabbra is a
harmadnap hal4ja élhet tovabb? S vajon hol dél el a dolog? Mert a kiilsé koriilmények
semmit sem valtoztak az elmult napok alatt. A korterem ugyanaz, az 4gyam ugyanaz,
ugyanakkor hozzak be a reggelit minden nap, ugyanugy jonnek lazat mérni. A valtozas tehat
bennem van. En valtozom, nem a karantén. Onmagam koriil forgok a nagy, ram szakadt
idében és csendben, vagy az Ur koriil. Onmagam karanténja vagyok-e? Minden ezen all

vagy bukik.

Fogok beszélni a varakozasrol az embereknek. Sokat. Es ezt is el fogom mondani. A
varakozas lehet oromteli, fesziilt vagy aktiv, de nem a koriilmények hatdrozzak meg igazan,
hanem a bels6 csend, a belsé béke. Sosem gondoltam, hogy ez egy karanténban valik egyszer

kézzelfoghatova szamomra.”

,Lehet ajandékként is nézni ezekre az 6rakra?” Vagy a Szentiras szavaival: Isten ebbdl a

veszélyhelyzetbdl is tud jot kihozni?

Hiszen, a magaba tekintd, biinbano szivbol tud aztan felszakadni a konyorgés: ,,Konyoriilj
rajtam...” Mert a konyorgés 1ényege az, hogy az Ur nagysaga el6tt leborulva belatjuk,
megvalljuk azt, hogy milyen kicsik vagyunk mi emberek, torékenyek, halandok, esend6 és
blindsok; — mindenben Ora szorulok.

A konyorgésben azonban segitségiil hivjuk az Ur nevét, kérjiik, az O megvalto erejét,
szeretetét, mindenre elégséges aldasat €letiinkre, szolgalatunkra, eréfeszitéseinkre, mert
tudjuk, hogy Nélkiile semmit sem cselekedhetiink (Janos 11,5). A konyorgé ember azt éli at,
amit az Isten kdvetével, angyalaval kiizd6 Jakob megtapasztalt. Mi is folyamatosan

tusakodnank, feleselnénk az Istennel, amig az O ereje meg nem érint benniinket. Onnantél
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kezdve konyorgé imadsagunkka lesz az, amit Jakob is megfogalmazott: — Nem engedlek el,

amig meg nem aldasz engem! (1Mozes 32,27)

Megragado pontossaggal fogalmaz a zsoltar: “ha felindultok is, ne vétkezzetek” - mert
felindulunk. Haragszunk a virusra, dithosek lesziink emberekre, akik fiityiilnek a
veszélyhelyzetre, felindulunk sajat tehetetlenségiink miatt, talan még Istenre is nehezteliink. ..
Kozben felel6sségiink az is, hogy amennyire lehetséges, csak megalapozott és igazolt
informacidkat osszunk meg egymassal, és tartozkodjunk a félelemkeltéstol.

Miel6tt indulatbol szolnank, cselekednénk, alljunk meg Isten szine el6tt, ahol le tudunk
csillapodni. Szava megerdsit. Lelke jozanna tesz. Igy megnyugodva lehetséges, hogy mar
nem vétkezlink, hanem Istennek kedves modon reagaljuk le a dolgainkat, ami persze nem

zarja ki a hatarozottsagot, a szeretettel teli szigort.

A zsoltaros is arrél vall, hogy Istenben van legfobb 6rome, és ez az 6rom békességet teremt a
szivében ,,Békében fekszem le, és el is alszom, mert csak te adod meg, Uram, hogy

biztonsagban élhessek!” Isten megadta a tagas teret.

Hozzad kialtunk Urunk, nemcsak szorultsdgunkban, hanem biineinkkel szembenézve, a

megszabadulds reménységével, ahogy ezt a zsoltaros tette.
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