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Efézusi levél 6 : 21 — 24.

., Hogy pedig ti is megtudjatok, mi van velem, és hogyan élek...”

Kell, hogy tudjak a tobbiek? Kik a tobbiek? Kozeli hozzatartozok, tavolabbi ismerdsok?

Ha igen, miért? Miért akarom megosztani? Személyesen, levélben, online feliileten?

Miért tarom a nyilvanossag elé 6romeimet, problémaimat, hidnyaimat? Megértést, tamogatast,
segitséget szeretnék? Kiildom SOS jelzésként? Vagy, fel akarom hivni a figyelmiiket
valamire, 0vni 0ket csapdatol, veszélytdl, ne a maguk kéaran kelljen megtanulniuk?

Netén, (a koltd szavaival): ,,szeretném, ha szeretnének”, de legalabb figyelne valaki ram?

Itt masfajta valasz all eldttiink: ,, ...megvigasztalja sziveteket”.

Miért is jelenthetett akkor ott az efézusiak szdmara, ¢s most, a 21. szazadban szdmunkra
vigasztalast az, hogy az apostol hogyan ¢€lte meg a mindennapokat?

Hogyan batorithatja meg a mi sziviinket, akikre most - otthonainkba visszahuzodva -, fokozott
erdvel tor rd a vagy: ,, Hogy pedig ti is megtudjatok, mi van velem, és hogyan élek...”

1. Békesség Istennel - békesség 6nmagammal.

Ez a néhany sor az efézusi levél zaradéka. Ezért, jobban értjiik, ha visszatekintiink benne.
Elétte volt sz6 a munka vilagarol, vezetd €s vezetett viszonyarol, csaladi €letrdl, ezen beliil
szlil6-gyermek kapcsolatrol, férfi és n6 szerepérol, férj és feleség kapcsolatarol, a valddi
ellenséglinkrél, (nem a masik ember!) arrol a fegyverzetrol, mellyel gyézelmesen vivhatjuk
ellene harcainkat.

Vagyis, roélunk van sz6, életiinkrdl, azokrol a teriileteirdl, ahol éljiik a mindennapjainkat.
Ahol 6romok aranyozzak be a napjainkat, sikereket ériink el, s ahol ugyanakkor csal6dasok,
olykor veszteség fajditja a sziviinket. Ahol a keziink egyszer simogat, 6lelésre indul,
véllveregetéssel biztat, maskor diihiinkben 6kolbe szorul, ha nem lecsap. Ahol a beszédiinkkel
egyszer kedvesen cirogatunk, lelket ontiink a masikba, maskor meg kétségbeesésbe taszitjuk,
porig alazzuk, netan semmibe vessziik.

Mind erre persze mondhatjuk, oké, de hat ezekrdl mashol is van sz6. Mostani, karanténos
napjainkrol is. A média kiilonbdzd csatorndin olvashatunk, hallhatunk, lathatunk
beszamolokat. Visszagondolok egy 6tgyermekes anyukaéra, aki leirta, mit jelent szamara az,
hogy ,,egyszerre tanitok harom évfolyamon, vagyok 6vond, dajka és kisgyermekgondozo.
Fejlesztopedagdgus, edzd, nyelvtanar, minden szakos tanar, szakacsnd, védond, takaritond,
anya, feleség és hulla faradt”.

Itt, az Efézusi levélben azonban életiink teriiletei egy nagyobb 0sszefiiggésben jelennek meg.
Az 1-4 fejezet tartalmazza mindezt. Mivel a Bibliaolvas6é Kalauzunk alapjan a mogattiink allo
napokban olvashattuk a levelet, frissen €élhet benniink. Az apostol pedig a levelét befejezd
aldasban mintegy 0sszefoglalja:

., Békesség a testvéreknek és szeretet hittel egyiitt az Atya Istentdl és az Ur Jézus Krisztustol!
A kegyelem legyen mindazokkal, akik el nem mulo szeretettel szeretik a mi Urunkat, Jézus
Krisztust.”

Vagyis, ¢életiinket az Isten szeretd 6lelésébe helyezhetjiik, a mar emlegetett teriileteivel egytitt
az O szeretetteljes hatalma ala. Az Efézusi levél azzal indul, hogy Isten igy képzelte el az
¢letiinket, erre valasztott ki benniinket.

Amig ugyanis az ember sajat maga az ¢letének foszerepldje, addig tulajdonképpen két
valtozat létezik szdmara: egyik a tragédia, masik pedig a komédia. Ha sajnalgatjuk magunkat,
azt méricskéljiik, mibol, mennyirdl maradtunk le, addig tragédia az €letiink. Kdnny és
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szomorusag, veszteségek felsoroldsa, hianyok kataldgusa. Mésnak ez is megvan, amaz is,
nekem pedig nem jutott. Ha viszont azt hissziik, hogy minden leszakitott virag csakis és
kizarolag azért nétt, hogy azt mi a kalapunk mell¢ tiizziik, és eldicsekedjiink vele, mint
¢letiink Ujabb diadalaval, akkor komédia az életiink: egy fajta mulatozas, ujabb és tjabb
mamorok és gydzelmek elkdnyvelése, talan trofedk gytijtogetése.

Egyikbdl is, masikbdl is jo folébrednie az embernek.

A mindennapokbdl tudjuk azonban, hogy mennyire nem mindegy, mire kell f61ébrednie az
embernek. Hiszen, ha semmi reménykelt6t nem varhat, ha semmi olyat nem lat, amiért
érdemes, akkor sokkal nehezebb a felkelés.

Mostanaban, tobb fiatal is sohajt igy fel: de jo lenne még gyereknek lenni. Bevallom, s most
lehet, hogy lesznek, akik a fejiiket csovaljak, megértem Oket. Sziven {itottek a kovetkezd
sorok, melyeket egy fiataloknak sz6l6 oldalon olvastam:

,Ha valami égbekialtoan hianyzik ebbdl a mai vilagbo6l, az nem mas, mint a
csalad, s mindaz, amit a csalad adhat. Nem tudom anyad szerette-e apadat, s
forditva, nem tudom, hogy mennyire tisztelték egymast, hogy egyiitt vannak-e
még, vagy barcsak ne lennének. Azt viszont tudom, hogy hianyoznak a normalis
csaladok ebbdl a mai vilagbol, azok a csaladok, ahol az ember megtanulhatta ¢és
elsajatithatta azokat az alapvetd viszonyuldsokat, amik kellenek az ¢lethez.
Latni és érezni azt, ahogyan a férfi képes vezetdje és feje lenni a csaladnak,
szikla szilard jellemmel és kitartassal kiizdeni az ovéiért, helytallni, emelni és
segiteni.

Belesimulni az anyak oltalmazé szeretetébe, latni azt, ahogyan az anyank felnéz
az apankra és tiszteli 6t, azért, amit €s ahogyan tesz, vagy ami csak egyszeriien
Onmaga.

Tele a vilag beteg kapcsolatokkal, beteg hazassagokkal, a legtobbszor azért, mert
nem volt hol a normalist megtanulni, elsajatitani, s tobb példat lattunk a
gyiloletre, a haragra, mint az igaz szeretetre. Erre mi, a mai fiatalok csak
legyintiink, talan éppen azért, mert mar mi magunk sem hissziik el, hogy lehet
még normadlis valami ezen a vilagon. Akkor, amikor a telefon okosabb, mint a
tulajdonosa, amikor gombnyomdsra miikodik minden, amikor sziveket tudunk
kicserélni, akkor sem tudunk mit kezdeni a legfontosabb emberi kapcsolatok
hidnyaval.”

Idéaig az idézet.

Az Ige viszont azt a lehetdséget hirdetni fiatalnak és kortdl fliggetleniil mindenkinek: lehetiink
ujra gyermekek. Gyermekek, akik visszatériink az atyai hazba, Istenhez. Van valaki, aki
éppen arra var, hogy kimondjuk azt, amit ebben a teljesitmény- és haszoncentrikus
vilagunkban nem ajanlatos: nekem ez nem megy. Nem tudok megbirkdzni a nehézségekkel.
Nem tudok mit kezdeni az ¢letemmel. Nem tudok bizni mar magamban sem, masban sem.
Azt sem tudom, szerethetd vagyok-e, de azt sem, én képes vagyok-e a szeretetre. Nem tudok
hiiséges lenni, lehet nem is akarok? Azt sem tudom, akarok-e magam koriil embereket? Baj
van velem? Vagy ne is foglalkozzak ilyen gondolatokkal? Magamon sem tudok eligazodni,
nemhogy a vilagban... Uram, konyoriilj rajtam!

Isten kegyelmi tette, hogy a Hozza irgalomért kialtonak felragyogtatja Krisztust, az 6
aldozatat. Benne mar konyoriilt rajtunk, Benne méar megbocsatott nekiink.

Pal apostol ¢€lete is ettdl valtozott meg, hogy felragyogott neki Krisztus. Neki, akiben olyan
mértékil gyiilolet volt a Krisztus kdvetdi irant, hogy ezzel az egyaltalan nem hizelgd képpel
lehetett jellemezni: ,, fenyegetéstdl és oldokléstdl lihegve...”

Belerendiilt a szive, élete az isteni szeretet nagysagaba. Abba, hogy Jézus Krisztus halalos
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szeretettel szeretett a golgotai kereszten. Még 6t is. Még minket is... Ennek a szeretetnek
engedve, fakadt fel bel6le a kérdés: Uram, mit cselekedjem? Uram, 1égy te a f0szerepldje
¢letemnek!

Az Istennel valé megbékélés aldott kdvetkezménye lett, hogy magaval is megbékélt.

Isten Lelke vildgossagaban uténa tisztan latta, honnan emelte ki 6t Isten, mibdl szabaditotta
Meg. ,, Igaz az a beszéd, és teljes elfogadasra mélto, hogy Krisztus Jézus azért jott el a vilagha, hogy a
biindsoket iidvozitse, akik koziil az elsé én vagyok.” (1. Tim. 1:15), ugyanakkor alazattal, de
megint csak Isten Lelkétdl bizonyossagot nyerve, hirdette, €lte: ,, Nincsen immar semmi
karhoztatasuk azoknak, akik Krisztus Jézusban vannak...” (Rom. 8:1)

Mindebbdl, az Isten szeretetének, kegyelmének elfogadasabol kdvetkezett, hogy nem magaval
bajlodott folyamatosan, hanem felszabadult méasok elfogadasara, hordozésara.

Vajon, nekiink nem a magunkkal valé bibelddésben folyik el sok energiank? Keveselljiik
képességeinket, elégedetlenek vagyunk adottsdgainkkal, bajlodunk a kinézetiinkkel (a
karantén alatt el6jott az 6sz haj kérdése...).

Isten Jézus Krisztusban megjelent szeretete az, amely feliil tud ezeken emelni benniinket.

O tud jozanna tenni ezekben a kérdésekben is. Végiil is békességre vezet onmagunkkal is.

2. El nem mulo szeretet Jézus irant — embertarsaink szeretésében

Mondtuk: a levél zaradéka ez a par sor. Azt is, hogy a levélben eldtte 6riasi magassagokat jart
be az apostol, amint Istennek arrol a munkajarol beszélt, hogy Krisztusban egy ) emberiséget
teremtett maganak. Felmutatta Pal, hogy mit jelent méltéan €lni ehhez az elhivashoz —
csaladban, hivatasban, majd megerositett, hogy alljunk meg a gonosz elleni harcban.

Ezek utan kovetkezik ez a felolvasott par sor. Mondhatjuk: semmi kiilonds, csak par
személyes kozlés és az elblicsuizés. Egyébként is, mas levelei is igy fejezddnek be, még ha
némelyikben hosszabb is a koszontések sora.

Valdban csak ennyi?

Az apostol fontosnak tartja, hogy az efézusi gyiilekezet tagjai halljanak tébbet a
mindennapjair6l. Azokro6l a napokrol, amelyeket bortonben tolt, bilincsek kozott. Ezért
Tiikhikosz, aki viszi a levelet, sajat szavaival fog beszamolni az apostol helyzetének
részleteirdl. Mindezzel pedig az Pal célja, hogy batoritsa, vigasztalja a cimzettjeit.
Gondolkozzunk kicsit ezen. Levelek mennek €s jonnek, kovetek viszik a hirt, hozzak a hirt, és
- amint kordbban Pal besz¢lt errdl - 6 imadkozik a gyiilekezetért, és azokat is kéri, hogy
imadkozzanak érte.

John Stott jegyzi meg kommentarjaban, hogy Pal célja a levelezés, a latogatas és az imadsag
altal az, hogy egyre szorosabbra vonja a személyes kapcsolatot az efézusiakkal.

Hiszen, amirdl irhatott eddig a levélben, az Isten 0j teremtése, nem puszta teoldgiai elmélet;
az éppen ebben, a szeretetkapcsolatok elmélyitésében mutatkozik meg.

,,A kegyelem legyen mindazokkal, akik el nem muilo szeretettel szeretik a mi

Urunkat, Jézus Krisztust”.

Megértette, hogy ennek az el nem mulo szeretetnek a szive pedig az, amit Jézus igy mondott
halala el6tt: ,, Uj parancsolatot adok nektek, hogy szeressétek egymast: ahogyan én szerettelek
titeket, ti Is ugy szeressétek egymast.” (Janos ev. 13:34). Ha engem szeretsz, szeresd a
melletted 1évé embert. Konkrétan, részletekbe menden, tettekkel, elhordozva nehézségeit,
Kitartoan, Gjra és ujra megbocsatva, szeresd!

Pal pedig gyakorolja. Nemcsak az efézusi gytilekezet tagjai irant, hanem mas leveleibdl
tudjuk, a bortonorei irant is. Nem gondolja azt, hogy most itt, a bortonben nem lehet, ez nem
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az a helyzet, bezartsagban, emberileg kiszolgaltatottsaghan, tétlenségre karhoztatva. Azt sem,
hogy ezeket, akik akadalyoznak engem, ellenemre vannak...

Az el nem mulo szeretet, amellyel szereti Urat, Jézust, mind ebben megjelenik.

Miért lehet erre szabad? Azért, mert tudja, hogy ez a konkrét valosag, amiben él, az Ur el6tt
van, az Ur tudtaval van. S O munkalja, hogy Pal ezt a helyzetet magahoz 6lelve, el nem muld
szeretettel szeresse Ot.

., Hogy pedig ti is megtudjatok, mi van velem, és hogyan élek...”

A kegyelem legyen veliink is, hogy megbékélve Istennel, oGnmagunkkal, minél tobbiink
folytassuk igy: tanulom el nem mulo szeretettel szeretni Jézust, azaltal, hogy Vele egyiitt és
Altala szeretem a nehezen szerethet6t, netan egyenesen szerethetetlent is. Amen.
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